
RadiOs
● Subluxation fibula
● Autres diagnostics

éChOs:
          ● Adhérences
          ● Plicae
          ● Piégeages
          ● Subluxations  
 méniscales

1. NOtRe CONsuLtatiON tYpe
du GeNOu

L’eXaMeN staNdaRd  confirme le diagnostic classique
=Syndrome rotulien,tendinite rotulienne,syndrome de l’essuie glace…

+  élimine une LÉSION CHIRURGICALE

VisiON + paLpatiON = 
4 causes  de gonalgie

adhéReNCes
(Toujours)

suBLuXatiON
tête de FiBuLa

 (>70%)

suBLuXatiON  
MéNisQue LatéRaL 

(>20%) +- médial

pLiCa
piéGeaGes 

(>20%)

Libérations
 inter-fasciales
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CONsOLidatiON
AUTO-MANIPULATION

CORReCtiONs: 
Dysfonctions à distances,  

posturales, diététiques

eLeCtROstiMuLatiON, MaNipuLatiONs, 
CONteNtiONs tests: 

l’amélioration  guide le sens
de la manipulation

? si dOute diaGNOstiC ?

si éCheC: 
L’IRM retrouve souvent la lésion 

chirurgicale négligée

CONTENTIONS

ChOisiR Le MOuVeMeNt  Le pLus dOuLOuReuX / BLOQué
pour suivre l’efficacité  du traitement pendant la séance 
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